Verksamhetsplan for Falkopings Simsallskap 2025

Falkdpings Simsallskap ar en ideell férening och verksamheten bygger pa aktiva medlemmar
och ideella krafter. Foreningen bildades 9 maj 1966.

Mal och vision
Falkdpings Simsallskap skall fa idrottsutovare, ledare och 6vriga medlemmar att trivas, utvecklas
och kdnna gemenskap. Vi vill satsa pa medlemmarna med avseende bade pa bredd och spets.

Sim & Lek
Det kommer att genomféras en omgang Sim & Lek under varen och en under hésten, en grupp
nyborjare och en fortsattningsgrupp (totalt 14 tillfallen/omgang)

Teknikgrupper

| teknikgrupperna for de yngre lar vi ut grunderna till de fyra simsatten och under aret kommer
vi att genomféra tre grupper/termin.

Crawlkurs for vuxna kommer att erbjudas under varen och hosten.

Traning- och Tavlingsverksamhet

| traningsgrupperna forfinar simmarna tekniken for de fyra simsatten och forbattrar kondition
och snabbhet. For de som dnskar finns maojlighet att delta i tavlingar bade pa hemma- och
bortaplan.

Ett av foreningens mal ar att fa med ett antal simmare till den arliga regionfinalen i Sum-Sim.
Traningslager kommer att ordnas .

Aterkommande aktiviteter

For alla medlemmar planerar vi en varavslutning samt luciafirande i december.

For simmare i traningsgrupperna planeras Medaljsim under var och host samt klubbmasterskap
i samband med luciafirandet.

| host arrangerar vi var hemmatévling Allebergsdoppet . Fér att vi ska kunna genomféra alla
dessa aktiviteter kravs det att vara medlemmar och deras féraldrar/ansvariga staller upp och
hjalper till.

Utbildning

De ledare, medlemmar, fordldrar och andra som hjalper till i klubben kommer vid behov
erbjudas lampliga utbildningar som t.ex. tranarutbildning, funktionarsutbildning,
ekonomiutbildning eller datautbildning.



Ekonomi
Foreningens inkomster harror fran statliga och kommunala stod, tranings- och medlemsavgifter,
provisionsforsaljning, lottforsaljning samt intdkter vid egna tavlingar.

Som medlem férvantas du:

Respektera tider — vara pa plats nar det startar samt att ha med sim-utrustning.
Visa hdansyn, mot 6vriga deltagare, klubbkamrater liksom trénare.

Vara positiv. Med en glad installning blir allt roligare.

Hjalpa till att skapa god gemenskap. Sag “Hej” till dem du moter.

Som foralder (eller annan ansvarig vuxen) forvantas du att:

Lata tranaren skota traningen (och ej stora pagaende traning).

Ansvara for att ditt barn kommer till sin traning i tid.

Aktivt delta vid nagot av féreningens arrangemang/tavlingar.

Vara delaktig vid forsaljning av de produkter, lotter eller liknande som foreningen tar fram for att
finansiera de olika verksamheterna. T.ex. traningslager, resor till och fran tavlingar, kick-off,
avslutningar etc.

Deltaga vid informationstraffar som foreningen anordnar.

Stotta alla barn/ungdomar och ledare. Féreningens tranare dr engagerade eldsjalar!
Hjalpa till med: transport till och fran tavlingar.

Hjalpa till vid tavling: fore, under och efter.

Stélla upp som funktionar vid hemmatavlingar samt bortatavlingar nar sa kravs.

Hjalpa till att skapa god gemenskap.

Vi 6nskar/soker:

Fler foraldrar/vuxna med funktionarsutbildning. Det ar ett krav att féreningen har utbildade
funktionarer vid tavlingar. Vi ar behjalpliga med utbildning/kurs.

Fler foraldrar/vuxna som kan vara behjalpliga som tranare.

Fler som engagerar sig vid vara egna tavlingar och aktiviteter. Fore, under eller efter.

Viktiga datum:

juni: Varavslutning
november: Allebergsdoppet
december: KM



